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Aufstiegs- und Abstiegsregelung für die Winterhallenrunde 2025/2026  

im Tennis-Bezirk 5 Essen / Bottrop e. V. 

 

DAMEN 

BEZIRKSLIGA: Der Gruppenersten steigen in die 2. Verbandsliga auf.  Der Gruppensechste steigt ab. 

BEZIRKSKLASSE A: Die Gruppenersten steigen auf. Der Gruppenfünfte und Gruppensechste steigen ab. 

BEZIRKSKLASSE B: Die Gruppenersten steigen auf.  

 

DAMEN 30 

BEZIRKSLIGA: Der Gruppenerste steigt in die 2. Verbandsliga auf. Der Gruppenfünfte und Gruppensechste steigen ab. 

BEZIRKSKLASSE A: Die Gruppenersten steigen auf. 

 

DAMEN 40 

BEZIRKSLIGA: Der Gruppenerste steigt in die 2. Verbandsliga auf.  

Die Gruppensechsten und Gruppensiebten steigen ab. 

BEZIRKSKLASSE A: Die Gruppenersten steigen auf. 

 

DAMEN 50   

BEZIRKSLIGA: Der Gruppenerste steigt in die 2. Verbandsliga auf 

 

 

 

 

HERREN 

BEZIRKSLIGA: Der Gruppenerste steigt in die 2. Verbandsliga auf. Der Gruppensechste und Gruppensiebente steigen ab. 

BEZIRKSKLASSE A: Dier Gruppenerste steigt auf. Der Gruppenfünfte und der Gruppensechste steigen ab 

BEZIRKSKLASSE B: Die Gruppenersten steigen auf. Die Gruppensechsten steigen ab. 

BEZIRKSKLASSE C: Die Gruppenersten steigen auf.  
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HERREN 30 

BEZIRKSLIGA: Der Gruppenerste steigt in die 2. Verbandsliga auf. Der Gruppenfünfte, Gruppensechste und Gruppensiebente steigen 

ab. 

BEZIRKSKLASSE A: Die Gruppenersten steigen auf.  

Die Gruppenfünften und Gruppensechsten steigen ab. 

BEZIRKSKLASSE B: Der Gruppenersten steigen auf.  

 

HERREN 40 

BEZIRKSLIGA: Der Gruppenerste steigt in die 2. Verbandsliga auf. Die Gruppenfünften Gruppensechsten steigen ab. 

BEZIRKSKLASSE A: Die Gruppenersten steigen auf. Die Gruppenfünften und Gruppensechsten steigen ab. 

BEZIRKSKLASSE B: Die Gruppenersten steigen auf. Die Gruppenfünften und Gruppensechsten steigen ab. 

BEZIRKSKLASSE C: Die Gruppenersten steigen auf. 

 

HERREN 50 

BEZIRKSLIGA: Der Gruppenerste steigt in die 2. Verbandsliga auf. Der Gruppenfünfte und Gruppensechste steigen ab. 

BEZIRKSKLASSE A: Die Gruppenersten steigen auf. 

 

HERREN 55 

BEZIRKSLIGA: Der Gruppenerste steigt in die 2. Verbandsliga auf.  

Die Gruppenfünften,  Gruppensechsten und Gruppensiebenten steigen ab. 

BEZIRKSKLASSE A: Der Gruppenerste steigt auf. 

 

 

 

 

ALLGEMEINE REGELUNG FÜR die Bezirksligen ALLE ALTERSKLASSEN:  

Steigt keine Mannschaft aus der 2. Verbandsliga in die Bezirksliga des Bezirks 5 ab, verbleibt der punktbeste Absteiger in 

der Bezirksliga der jeweiligen Altersklasse. 


